


António Mendes Moreira era médico desde 1951, escritor e uma das principais figuras 

do concelho de Paredes onde nasceu a 5 de Julho de 1926 e onde sempre residiu. Foi 

autor de uma vasta bibliografia, repartida por obras de ensaio, ficção, contos infantis e 

narrativas autobiográficas. 

Sempre em Paredes, foi médico rural, director clínico do Hospital Concelhio de 

Paredes, director do Posto Clínico das Caixas de Previdência, delegado de saúde, 

director do Centro de Saúde e professor do ensino secundário.

Em 2006 foi-lhe concedida a Medalha de Mérito da Ordem dos Médicos pelo seu 

“trajecto humano e profissional”.

Em 1991 o Município de Paredes institui um prémio bienal de ficção com o seu nome. 

O escritor foi também incluído na colectânea de escritores do livro “Além Texto” da 

autoria do crítico e ensaísta Ramiro Teixeira. 

À 3ª edição de “Vida de Médico” foi atribuído uma Menção Honrosa do Prémio Fialho de 

Almeida, instituído pela Sociedade Portuguesa de Escritores Médicos (SOPEAM).

Tomou parte no 1º Congresso Internacional sobre Miguel Torga com o trabalho “Miguel 

Torga, o Homem e o Escritor”, realizado pela Universidade Fernando Pessoa em 1994.

Foi referenciado em teses de doutoramento várias, destacando-se a da Professora 

Doutora Assunção Morais Monteiro, professora de literatura portuguesa na U. T. A. D. 

Era membro da Associação Portuguesa de Escritores e da Sociedade Portuguesa de 

Escritores e Artistas Médicos.

Deu o seu nome a uma rua da cidade de Paredes e foi agraciado com a Medalha de Ouro 

do Município a 20 de Julho de 2011. Na altura o Presidente da Câmara Municipal de 

Paredes justificou a homenagem “pelas qualidades humanas, dedicação, 

competência profissional e pela intervenção pública marcada pelo elevado sentido de 

cidadania”.

António Mendes Moreira faleceu com 88 anos a 22 de Agosto de 2014.

- O Tojo Também Floresce (romance): 1956, Editorial Argus Limitada; 2ª edição, 1985

- Vida de Médico(contos): 1966, Editora Civilização; 2ª edição, 1981; 3ª edição, 1988

- Pensando no Vale do Sousa (ensaio): 1981, Coovaforme

- Eu e os Outros (diário-memória): 1983- 2007 (10 tomos),  Brasília Editora

- Vilateia (narrativa romanceada): 1975, Brasília Editora; 2ª edição, 1985

- Sobretudo o Amor (contos): 1985, Brasília Editora

- O Homem de Bronze (narrativa romanceada): 1993, Editora Civilização

- A Jornada: 1996, Editora Civilização

- Conversa de Amor (ficção): 1998, Editora Civilização

- As Minhas Charlas (literatura biográfica): 1999, Editora Civilização

- A Alma Nua de um Médico (apontamentos autobiográficos): 2002, Editora 

Civilização

Literatura Infantil:

-O Avô: 1986, Editora Civilização

-A Girafa e o Guindaste : 1988, Editora Civilização

-A Neta: 1992, Editora Civilização


